Paprykarz cielecy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2310 razy.

135g cieleciny,
8g maki,

10g ttuszczu,
15g cebuli,
wywar lub woda,
15g Smietany,
sal,

papryka

Mieso umy¢ , podzieli¢ na dwa kawatki, posoli¢ , oproszy¢é maka, obsmazyé¢ , przetozy¢ do rondelka, dodaé gorgcq wode
cebule zrumieniona na ttuszczu, przyprawy i dusi¢ do miekkosci. Ze $mietany i maki pozostatej po oproszeniu
sporzgdzi¢ zawiesing, podprawi¢ sos, zagotowaé , doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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