Paprykarz wotowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2648 razy.

50 dag miesa wotowego,

sol, pieprz,

papryka,

2 tyzki maki

1 tyzka oleju,

1 tyzka smalcu lub margaryny,
1 cebula,

1/2 szklanki $mietany

Umyte mieso pokroi¢ w kostke. Nastepnie obsypaé sola, pieprzem, papryka i maka, wtozy¢ na rozgrzany olej ze

smalcem lub margaryna, obsmazyé na rumiano. Przetozy¢é mieso do rondla z zeszklong cebulg pokrojong w krazki i

papryka, podla¢ szklanka wody i dusi¢ pod przykryciem, az bedzie miekkie. Pod koniec duszenia wlaé $mietane.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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