Kolorowe nalesniki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2729 razy.

Przygotowanie - 35 minut
zapiekanie - 30 minut

Dla 4 osob:

350 g porzeczek

szklanka maki

4 jajka

1/2 szklanki mleka

2 tyzKi oleju

3 tyzki masta lub margaryny
250 g twarogu smietanowego
1/2 szklanki cukru

2 tyzki cukru krysztatu

Mleko rozmaci¢ z jajkiem i szczyptg soli. Doda¢ make, doktadnie wymieszaé , by nie byto grudek. Rozprowadzi¢
woda, tak aby ciasto miato konsystencje gestej Smietany.

Patelnie posmarowac¢ olejem za pomoca pedzelka, usmazy¢ nalesniki. Porzeczki optukac , oczyscic .
2 tyzki masta utrze¢ z cukrem i 3 Zéttkami, doda¢ twarozek, wymieszac .

Biatka ubi¢ na sztywno. 1/3 porzeczek i piane doda¢ do masy twarogowej. Delikatnie wymieszaé .
Prostokatng forme starannie wysmarowaé pozostatym mastem.

Na kazdy nalesnik natozy¢ 4 tyzki masy twarogowej, zrolowac .

Nalesniki utozyé w formie, pokry¢ resztg masy. Piec 30 minut w temperaturze 180 stopni.

Pozostate porzeczki wymieszaé z cukrem krysztatem, podawaé z gorgcymi nalesnikami.

"Moje Gotowanie"
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