Pasta z papryki z selerem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2342 razy.

15 dag papryki,

15 dag selera,

5 dag cebuli,

1 tyzka oleju sojowego lub stonecznikowego,

sol

Papryke i seler umy¢ . Seler obra¢ , optukaé , pokroi¢ , wiozy¢ do wrzacej wody i gotowac . Cebule obrac , optukac , dodac
do gotujacego sie selera. Papryke przekroi¢ na pét oczysci¢ z nasion. Oczyszczone straki ugotowaé do miekkosci

razem z selerem i cebulg. Gdy warzywa sg miekkie, odcedzi¢ . Z papryki zdja¢ skore. Ugotowane warzywa

przetrze¢ przez sito, wymieszaC z olejem i lekko przyprawi¢ sola.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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