Paszteciki twarogowe z kapustg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2223 razy.

Ciasto:

25 dag maki,

15 dag masta,

pudetko twarozku homogenizowanego (lub 2 serki topione),
kminek,

sol

Nadzienie:

50 dag kiszonej kapusty,
15 dag pieczarek,

1 cebula,

1 tyzka oleju,

2 tyzki maki,

sol, pieprz

Na stolnicy posiekaé make z mastem, doda¢ twarozek, kminek i sél, zagnie$¢ ciasto, odstawi¢ do ostudzenia.
Kapuste pokroi¢ , ugotowaé w matej ilosci wody. Pieczarki oczysci¢ , optuka¢ , drobno pokroi¢ iusmazy¢ razem z
posiekang cebula. Wymieszaé kapuste z pieczarkami, zagesci¢ maka, przyprawi¢ do smaku, podsmazy¢ . Ciasto
rozwatkowa¢ na grubos¢ 1/2 cm. Pokroi¢ w szerokie (ok. 8 cm) pasy, natozyé nadzienie, zwingé w rulon i pokroi¢ w
poprzek na kawatki o dtugosci ok. 10 cm. Kazdy pasztecik posmarowa¢ rozbitym jajem, upiec na jasnoztoty

kolor. Podawa¢ jako przekaske lub jako dodatek do zup.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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