Pieczen barania ze smietang

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2247 razy.

50-60 dag baraniny bez kosci,
ttuszcz,

5 dag stoniny,

8 dag cebuli,

2 dag maki,

100 ml octu,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , wyzytowac , zalaé wrzacym octem wymieszanym z woda (1 szklanka) i przyprawami, pozostawi¢ w
chtodnym miejscu na 24 godziny czesto obracajgc. Nastepnie wyjaé z zalewy, naszpikowac¢ cienkimi paskami
stoniny, posypac solg i maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu, skropi¢ woda i dusi¢ na matym ogniu pod
przykryciem. Miekkie mieso wyja¢ , a do sosu doda¢ $mietane wymieszang z pozostatg maka, chwile pogotowac ,
przetrze¢ , doprawi¢ do smaku, polaé pokrojone na porcje mieso, dusi¢ kilka minut, doprawi¢ . Podawa¢ zryzemii
suréwkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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