Pieczen cieleca z kawiorem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2140 razy.

50 dag cieleciny bez kosci,
2 dag maki,

150 ml $mietany,

ttuszcz,

3 dag kawioru,

10 dag cytryny,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , zdja¢ btone, natrze¢ przyprawami, posypa¢ maka, zrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu, skropi¢ wodg
i dusi¢ na matym ogniu, polewajgc wytworzonym sosem Pod koniec pieczenia doda¢ smietane. Miekkie mieso

wyja¢ pokroi¢ w plastry, co drugi nie przecinajac do konca a w powstate kieszenie natozy¢ kawioru. Cytryne umy¢ ,
sparzy¢ wrzacg woda, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w pétplasterki usuwajac pestki, obtozyé mieso utozone na
zaroodpornym poétmisku, polaé przecedzonym i doprawionym sosem, wstawi¢ do gorgcego piekarnika na

kilka minut aby mieso przeszto kawiorem. Podawa¢ z ryzem, ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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