Pizza kalabryjska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2720 razy.

Ciasto:

2 szklanki maki (30 dag),
2 dag drozdzy,

1 tyzeczka cukru,

1/2 szklanki wody,

sol, pieprz,

5 dag smalcu

1 jajo,

1 tyZzka ttuszczu do naczynia

Nadzienie:

6 $rednich pomidorow (50 dag),

4-5 tyzek oliwy bazylia,

1 zabek czosnku,

1 puszka (15 dag) tunczyka w oleju,
3 dag anchois (sardeli),

4 dag kaparéw,

sol

Make przesia¢ przez sito na stolnice. Drozdze z cukrem rozprowadzi¢ cieptg woda, zostawi¢ w cieptym miejscu na

ok. 30 min. Nastepnie wla¢ powoli do maki, dodaé¢ sol, pieprz i wyrabia¢ . Dodaé rozpuszczony, lecz nie goracy
smalec oraz surowe z6ttko i wyrabia¢ dalej (dolewajac ewentualnie troche cieptej wody), tak aby ciasto

odstawato od reki i byto dos¢ twarde. Przykry¢é serwetkq i zostawi¢ w cieptym miejscu na ok. 1 godz. Pomidory
sparzy¢ , obra¢ ze skérki, pokroi¢ na kawatki, udusi¢ na goracej oliwie, odparowujac sok, doda¢ bazylie i
posiekany czosnek, wymieszaé , przestudzi¢ . Tunczyka i anchois pokroi¢ na drobne kawatki, kapary osgczy¢ .
Wymieszaé wszystko z pomidorami, posoli¢ . Odtozyé 1/3 ciasta. Reszte wiozy¢ do wysmarowanej ttuszczem
formy na grubos¢ 1 cm, tworzac dookota do$¢ wysoki rant. Roztozyé na cieScie nadzienie, przykry¢ pozostatym,

rozwatkowanym ciastem. Na te wierzchnig warstwe ciasta zagig¢é wystajacg czes¢ rantu spodniej warstwy, zlepiajac

je wten sposob. Posmarowac¢ wierzch biatkiem. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika nagrzanego do 200
st. C i piec bez przykrycia ok. 40 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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