Bananowy deser

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5083 razy.

PRODUKTY:

* 3 dojrzate banany

* pot szklanki $mietany kremowki
* po6t szklanki jogurtu naturalnego
* 2 tyzki cukru

* 3 tyzki soku z cytryny

* 2 tyzeczki zelatyny

* bakalie

* Zelatyne zalaé 2 tyzkami zimnej wody. Gdy zmieknie dodaé wrzacej wody i wymieszaé , az sie rozpusci.

* Banany obrane ze skory zmiksowa¢ na gtadkg mase. Doda¢ cukier i sok z cytryny. Wymiesza¢ . Doda¢ zelatyne.

* $nietane i troche cukru ubié na piane. Nalezy uwazaé , aby nie zrobito sie masto. Dodaé naturalny jogurt i delikatnie

wymieszac .

* Potaczy¢ jq delikatnie, aby nie opadta $mietana, z masg bananowsa.

* Bananowy deser przetozy¢ do pucharkéw. Mozna udekorowa¢ bakaliami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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