Konfitury z jezyn i wisni

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3579 razy.

50 dag jezyn,

75 dag wisni,

1/4 | soku z czerwonej porzeczki lub z sok z cytryny,

troche skérki cytrynowej,

50 dag cukru zelujacego.

Jezyny przebra¢ , umy¢ iosaczy¢ . Wisnie umy¢ , dobrze osaczy¢ i wydrylowac¢ . Owoce wymiesza¢ i dodaé sok z

porzeczek lub cytryny, skorke cytrynowg i cukier zelujgcy. Wymieszyé i zagotowac . Pogotowaé trzy minuty, po
czym gorgce konfitury natozyé do wyparzonych stoikéw i zamkna¢ .

czy sok z porzeczek ma jakis cel poza zakwaszeniem Czy przeciwutlenianiem? Zaréwno wisnie jak i jerzyny sg bardzo kwasne. Mozna

réwniez dodaé pot ptaskiej tyzeczki kwasu askorbinowego (wit.C)jako antyutleniacza i konserwantu.
Nadestat(a):beatula <bea03@poczta.fm> 2007-06-14 19:06:16

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

