$edzie - Z rodto cynku
Dodano: 2000-01-01 00:00:00

Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2903 razy.

* Do obfitych z rodet cynku nalezg $ledzie i makrele. Mozna je jada¢ w marynacie. Po przyprawieniu posiekanym
czosnkiem podaje sie je z razowym chlebem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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