
Pasta rybna
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3792 razy.

* Obranego śledzia (wędzonego lub marynowanego rozdrobnić w mikserze. Dodać ok. 20 dkg twarogu, ząbek
czosnku i przyprawy do smaku.

* Można też dodać pietruszkę lub koperek, albo przecier pomidorowy.

                        PS

                        (na podst. "Kuchnia i medycyna" Irena Gumowska,Julian Aleksandrowicz)

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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