Placek afrykanski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1971 razy.

2 ugotowane i przetarte przez sito ziemniaki,

2 posiekane cebule,

2-3 roztarte zgbki czosnku,

pottorej szklanki ugotowanych kostek marchwi,
pottorej szklanki ugotowanego zielonego groszku,
4-5 roztrzepanych jaj,

sol, pieprz,

ziele angielskie,

gatka muszkatotowa,

olej

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki, przetozy¢ do zaroodpornego naczynia wysmarowanego olejem. Wstawi¢ do
$rednio nagrzanego piekarnika, piec przez 20-25 min. Podawa¢ z dodatkiem ogoérka konserwowego.
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Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

