
Placki ryżowe
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2746 razy.

szklanka mąki,

3/4 łyżeczki sody oczyszczonej,

szklanka ugotowanego ryżu,

roztrzepane jajo,

1 i 1/2 szklanki śmietany,

2 łyżki stopionego masła,

sól,

olej do smażenia

Mąkę,  sól i sodę przesiać do miski. Jajo ubić ze śmietaną wlać do miski, dodać ryż i masło,  dokładnie wymieszać.
patelnię rozgrzać, włożyć niewielka ilość masła lub oleju mocno  podgrzać, zmniejszyć płomień, łyżka nabierać ciasto
na placki (2 łyżki na 1 placek), kłaść  na patelnię smażyć na średnim ogniu na złoty kolor z obu stron.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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