Ptatki kukurydziane z sosem z powidet truskawkowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2379 razy.

8 dag ptatkéw kukurydzianych,
3 szklanki mleka,

5 dag cukru,

cukier waniliowy

szczypta soli

Sos:

15 dag powidet truskawkowych,

5 dag cukru,

1 1/3 szklanki wody

2 dag maki ziemniaczanej,

15 dag stodkich migdatow lub orzechéw tuskanych,
1/2 szklanki czerwonego wina,

3 dag masta

W czedci zimnego, lekko osolonego mleka namoczy¢ ptatki. Reszte mleka zagotowaé , dodajac cukier i cukier
waniliowy. Do gorgcego mleka wlaé namoczone ptatki i ugotowac . Po zdjeciu z ognia utrze¢ na. jednolitg mase.
Pola¢ sosem z powidet. Przygotowujac sos, do przegotowanej wody doda¢ powidta, postodzi¢ , dobrze

wymieszaé i zagotowaé . Rozprowadzi¢ make ziemniaczang w matej ilosci zimnej wody i mieszajac wlaé do wrzatku.
Zagotowac , odstawi¢ z ognia, doda¢ poszatkowane migdaty, wino oraz masto lub margaryne.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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