Podzerka duszona po stowiansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2410 razy.

25 dag wieprzowiny bez kosci,
25 dag kury bez kosci,

10 dag cebuli,

250 ml $mietany,

15 dag pieczarek,

15 dag pomidoréw,

2 dag maki,

ttuszcz,

sol, pieprz,

musztarda

Mieso wieprzowe i kure umy¢ , pokroi¢ w paseczki, zrumieni¢ w osobnych naczyniach razem z obrang i

pokrojong cebula, skropi¢ woda i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Pieczarki oczyscic¢ , optukac , pokroi¢ w
paseczki, usmazy¢ . Pomidory umy¢ , sparzy¢ wrzaca wodag, obra¢ ze skorki, posieka¢ . Miekkie mieso wieprzowe i z
kury, potaczy¢ ze $mietang wymieszang z maka, pieczarkami i pomidorami oraz przyprawami, dusi¢ kilka minut,
doprawi¢ . Podawaé z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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