Podzerka duszona z ogorkiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2637 razy.

60 dag wieprzowiny bez kosci,
ttuszcz,

150 ml $mietany,

2 dag maki,

10 dag marchwi,

20 dag ogoérkéw kwaszonych,
2 dag masta,

10 dag cebuli,

zZielenina,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , pokroi¢ na kawatki, wtozy¢ na silnie rozgrzany ttuszcz, zrumieni¢ , doda¢ obrana, optukang i pokrojong
w kostke cebule, podsmazyc¢ , skropi¢ woda, posoli¢ i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem. Marchew umy¢ ,

obraé¢ , optukaé , zetrze¢ na tarce, doda¢ do miesa pod koniec duszenia. Ogorki obra¢ , pokroi¢ w paseczki, skropi¢
wodg, dodaé¢ masto, dusi¢ 10 min. Potem doda¢ do miekkiego miesa razem ze $mietang wymieszang z maka, chwile
pogotowac , potaczy¢ z posiekang zielening, doprawi¢ . Podawaé z ziemniakami i suréwkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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