Konfitury z truskawek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5663 razy.

1 kg truskawek,

1,2 kg cukru,

troche soku z cytryny,

szkalnka wody lub soku z truskawek.

Dojrzate, niezbyt duze i odszyputkowane owoce przebra¢ i umyé¢ . Ugotowac syrop z cukru i wody lub soku
wycisnietego ze zmiazdzonych truskawek. Do gorgcego wktada¢ partiami owoce i odstawi¢ na 3-4 godziny.

Nastepnie zagotowa¢ i smazy¢ na matym ogniu 20-25 minut. Jesli trzeba, zebraé szumowiny.

UWAGA: podczas podgrzewania miesza¢ konfitury ruchem kolistym tak, aby owoce przez caty czas byty
zanurzone w syropie.

Mase z truskawek odstawi¢ na kilkanascie godzin. Nastepnego dnia mase ponownie smazy¢ tak dtugo, az
truskawki zrobig sie przezroczyste. Doda¢ sok z cytryny. Gorace konfitury przetozy¢é do nagrzanych stoikow i
natychmiast zakreci¢ .
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