Potrawka cieleca 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2469 razy.

60 dag cieleciny z koscig,

35 dag wtoszczyzny bez kapusty
100 ml $mietany,

Z 6ttko,

3 dag masta,

3 dag maki,

zielenina,

sol, pieprz,

curry

Mieso umy¢ , zala¢ wrzacg woda, zagotowac i gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem. Warzywa umy¢ , obrac ,
optukac , doda¢ do miesa pod koniec gotowania. Miekkie mieso wyja¢ pokroi¢ na porcje, utozy¢ na pétmisku. Masto
rozgrzaé z maka, zasmazy¢ nie rumienigc, rozprowadzi¢ zimnym przecedzonym wywarem (1 szklanka),

zagotowaé szybko mieszajac trzepaczka i gotowaé okoto 10 min. Pod koniec gotowania wlaé $mietane. Zéttko

rozetrze¢ , wlaé¢ troche sosu, szybko mieszajac, doda¢ posiekang zielenine, doprawi¢ , pola¢ mieso. Podawa¢ zryzem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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