Przektadaniec

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2908 razy.

11 1/2 szklanki ryzu,

3 kostki bulionowe,

2 szklanki wody,

1 tyzka ttuszczu,

1/2 kg migsa mielonego,
sol, pieprz

1/2 kg pomidorow

Suchy ryz wsypa¢ na mocno rozgrzany na patelni ttuszcz, smazy¢ mieszajac az lekko sie zrumieni. Zagotowacé
wode z kostkami bulionowymi, je$li trzeba - dosoli¢ . Do wrzatku wsypa¢ zrumieniony ryz i gotowaé na

niewielkim ogniu, az ryz wchtonie wode. Mieso wtozyé na rozgrzany na patelni ttuszcz, doda¢ przyprawy, mozna
doda¢ drobno posiekany zabek czosnku, chwile smazy¢ . Pomidory obraé ze skorki, ktadac je przedtem na pare
sekund do wrzatku, nastepnie, pokroi¢ w plastry. W rondlu wysmarowanym ttuszczem i posypanym tartg butkag
uktada¢ na przemian ryz, mieso i pomidory (pierwsza i ostatnia warstwe powinien stanowi¢ ryz). Na wierzchu

potozy¢ pare kawateczkow masta, wstawi¢ do gorgcego piekarnika na pét godziny. Podawa¢ posypane zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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