Ptasie gniazda

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2722 razy.

50 dag ziemniakdw,

1 szklanka mleka,

sol,

5 jaj,

1 tyzka masta,

40 dag szpinaku,

2 tyzki butki tartej,

gatka muszkatotowa,

zabek czosnku,

1 tyzka tartego z6ttego sera,

1/2 tyzki masta

Ziemniaki wymy¢ , obra¢ , optukaé , ugotowac , odcedzi¢ . Do goracych ziemniakéw doda¢ czes¢ mleka i uttuc na
puree. Szpinak przebrac , usung¢ wieksze ogonki, wyptuka¢ w duzejilosci wody, osaczyé¢ , drobno posiekac .
Rozmiesza¢ 1 jajo ze stopionym mastem, posoli¢ , doda¢ pozostatg iloS¢ mleka, wymieszaé ze szpinakiem, a

nastepnie z butka tartg i gatkg muszkatotowa. Mozna dodac¢ roztarty zgbek czosnku. Puree z ziemniakéw wytozy¢ do

wysmarowanego ttuszczem naczynia i przykry¢ warstwg szpinaku. Na powierzchni szpinaku zrobi¢ tyzkag

cztery wgtebienia i do kazdego wtozy¢ odrobine masta. Wstawi¢ do piekarnika i piec ok. 35 min. Potrawe wyjg¢ ido

kazdego wgtebienia wbi¢ jajo uwazajac, aby z6ttko nie byto uszkodzone, posoli¢ . Catosé posypac tartym serem.
Wstawi¢ ponownie do piekarnika i piec do czasu, gdy biatko jaj sie zetnie, a z6ttka bedg na pdt miekkie.
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