Pufy z kaszy gryczanej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2390 razy.

4 tyzki masta,

chilli lub papryka,

sol,

1/2 szklanki wody

1/2 szklanki maki,

2 jaja,

1/2 szklanki kaszy gryczanej,
4 tyzKki posiekanej cebuli,

olej do smazenia

Masto, chilli, sél i wode doprowadzi¢ do wrzenia. Wsypa¢ make, mieszajac podgrzewaé az powstanie kula ciasta
(ok 30 sek), zestawi¢ z ognia. Wbija¢ po jednym jajku, ubijajac je z ciastem tak, aby powstatg jednolita, ISnigca

masa. Ciggle ubijajac, wsypa¢ kasze i cebule. Ciasto wktada¢ tyzeczka na goracy olej, smazyé na ztoty kolor przez 5

min. Podawa¢ ze $mietana.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

