Ragout z wotowiny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2615 razy.

1/2 kg ttustej wotowiny,

25 dag fasolki szparagowej,
2 marchwie,

25 dag pomidorow,

2 zagbki czosnku,

2 cebule,

1/2 tyzeczki cynamonu,

1/2 tyzeczki ziaren kolendry,
3 tyzki ttuszczu,

zielenina,

sol, pieprz

Mieso doktadnie umy¢ , pokroi¢ w kostke. Rozgrzaé¢ ttuszcz wrzuci¢ mieso, obrumieni¢ , posypa¢ sola, kolendra,
cynamonem. Pomidory, sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokroi¢ na kawatki, fasolke réwniez sparzy¢ i pokroi¢ na
kawatki, oczyszczong marchew pokroi¢ w talarki. Cebule i czosnek posiekaé . Wszystkie jarzyny wrzuci¢ do
rondla z miesem, lekko podsmazy¢ , zalaé¢ 2 szklankami wrzatku, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, przykry¢ i
dusi¢ do miekkosci. Przed podaniem posypaé zielenina.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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