Raki po litewsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2191 razy.

30 dag rakoéw,

200 ml $mietany,

3 dag masta lub margaryny

2 7 6ttka,

5 dag tartego chrzanu,

5 dag orzechéw wtoskich bez tupin,
zielenina,

sol, pieprz

Raki wyszorowaé szczoteczka pod biezgcg woda trzymajac reka za korpus. Nastepnie wyciagnaé z ogona srodkowa ptetwe
razem z czarna kiszeczka, wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody z dodatkiem zieleniny, gotowa¢ okoto 15 min.

pod przykryciem. Po ugotowaniu wyja¢ mieso z kleszczy i szyjek. Orzechy sparzy¢ , obra¢ ze skoérki, posiekac .

Naczynia jednoporcjowe zaroodporne wysmarowa¢ mastem, wtozy¢ raki, orzechy i chrzan, zalaé $mietang

wymieszang z zo6ttkami i posiekang zielening oraz przyprawami, zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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