Roladki mazurskie z ryb

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2186 razy.

100 dag sandacza (lub innej ryby),
5 dag butki,

mleko,

1 jajko,

10 dag cebuli,

4 dag smalcu,

6 dag masta,

2 dag tartej bufki,

sol, pieprz,

natka pietruszki

Z sandacza zdja¢ skore, wyjaé osci, zemle¢ . Doda¢ namoczong w mleku i odcisnietg butke,
drobno pokrojong cebule, sdl, pieprz, jajko. Mase dobrze wyrobi¢ . Formowaé na desce posypanej butka tartg
prostokaty z masy rybnej grubosci 1 cm, utozy¢ na s$rodku masto obtoczone w posiekanej natce pietruszki,
zwing¢ rolady, obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na rumiano.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

przesmazong na smalcu,

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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