Rolmopsy popularne

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2638 razy.

50 dag $ledzi solonych,

10 dag cebuli,

8 dag ogérkéw kwaszonych,
8 dag ugotowanej marchewki,
natka pietruszki,

150 ml wody,

80 ml octu,

20 ml oliwy,

musztarda,

ziele angielskie

$edzie przygotowaé jak $ledzie w oliwie. Cebule obraé , optukaé , pokroié razem z marchewka i obranymi
ogorkami w paseczki. Filety sledziowe posmarowaé musztarda, posypaé posiekang natkg pietruszki, natozyc
cebule, marchewke i ogorek, zwingé w rulon, spig¢ wykataczka. Wode zagotowaé z octem i przyprawami,
wystudzi¢ , zala¢ $ledzie utozone w rondlu, skropi¢ oliwg i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 48 godzin.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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