Rostbef po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2950 razy.

50 dag rostbefu bez kosci,
ttuszcz,

stonina,

chrzan tarty

Z 6ttko,

3 dag migdatow,

sol, pieprz,

ketchup

Mieso umy¢ , natrze¢ przyprawami, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na godzine. Migdaty sparzy¢ wrzaca woda,

obraé¢ ze skorki, zetrze€ , potaczyé z chrzanem i z6ttkami, doprawi¢ obtozy¢ rostbef, zawingé w cienkie plastry stoniny,
pola¢ ttuszczem i piec skrapiajac woda, potem wytworzonym sosem Po upieczeniu pokroi¢ w cienkie plastry,

utozy¢ na potmisku, sos wymieszaé z ketchupem, doprawi¢ , pola¢ mieso.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

