Rostbef z kawiorem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2281 razy.

50 dag rostbefu bez kosci,
ttuszcz,

1 dag maki,

3 dag kawioru,

biate wytrawne wino,

5 dag cebuli,

6 dag selera,

5 dag marchwi,

10 ml oliwy,

sol, pieprz,

sok z cytryny

Warzywa umy¢ , obra¢ , zetrze¢ na tarce, wymieszaé z oliwg i przyprawami, obtozy¢ mieso i pozostawi¢ w
chtodziarce na kilka godzin. Nastepnie mieso oczysci¢ z warzyw, pola¢ ttuszczem, posypa¢ maka, zrumieni¢ na
silnie rozgrzanym ttuszczu i piec skrapiajgc winem. Pod koniec pieczenia doda¢ kawior. Miekkie mieso wyjac¢ ,
pokroi¢ ukos$nie na cienkie plastry, pola¢ doprawionym sosem. Podawaé z ziemniakami, kalafiorem i

surowkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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