Rumsztyk

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3936 razy.

50 dag wotowiny bez kosci lub rostbefu bez kosci,
ttuszcz
2 dag maki,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , wyzytowac , pokroi¢ w plastry o grubosci 2 cm rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym wodg i formowaé reka i nozem
owalne rumsztyki, posypa¢ solg i mgka. Smazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu z obu stron po 3-4 min. Podawac
z frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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