Ryz curry

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2966 razy.

1 szklanka ryzu,

2 cebule (20 dag),

2 tyzki oleju,

sol,

2 jabtka (20 dag),

1 tyzeczka curry,

1/2 szklanki $mietany,

1 jajo,

1 tyzka ttuszczu do naczynia

Ryz wyptukac , wsypaé do 3 | osolonej wrzacej wody, ugotowaé bez przykrycia na pétmiekko (10 min), osaczy¢ .

Cebule drobno posiekaé i poddusi¢ na oleju nie rumienigc. Obrac¢ jabtka, zetrze¢ na tarce, doda¢ do cebuli, chwile
razem przesmazyc , zdja¢ z ognia, wsypac¢ curry, wlaé potowe $Smietany, posoli¢ . Wymiesza¢ zryzem, wtozyé do

gtebokiego naczynia wysmarowanego ttuszczem, pola¢ pozostatg Smietang roztrzepana z jajem i lekko posoli¢ .
Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 st. C i piec bez przykrycia ok. 20 min.
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