Kotleciki ziemniaczano-orzechowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2265 razy.

50 dag ziemniakdw,

30 dag zmielonych orzechdw wioskich,

1 jajko,

1 cebula,

1 peczek pietruszki,

1 szklanka butki tartej,

1/2 szklanki oleju do smazenia,

sol, pieprz.

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach, ostudzi¢ , obra¢ i uttuc na jednolitg mase. Cebule obra¢ , umy¢ i pokroi¢ w drobng
kostke. Do ziemniakéw doda¢ orzechy, jajko, cebule, 4 tyZzki butki tartej oraz umytg drobno posiekang pietruszke.

Doprawi¢ pieprzem i solg. Formowa¢ mate kotleciki, obtaczaé w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju na
ztoty kolor. Podawa¢ gorace z suréwka lub satatka.
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