Ryz flamingo

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1985 razy.

11 1/2 szklanki ryzu,

3 szklanki wrzacej wody,

40 dag posiekanych pieczarek,
1/2 szklanki posiekanej cebuli,

1/4 szklanki posiekanego selera,
1/2 szklanki startej marchewki,

6 tyzek oliwy lub oleju,

1/2 szklanki ketchupu,

1/2 szklanki startego z6ttego sera,

sol, pieprz

Cztery tyzki oliwy rozgrza¢ w matym rondlu, dodaé pieczarki, cebule, seler i marchewke, smazy¢é na matym ogniu
przez 10 min. czesto mieszajgc. Ketchup doprawi¢ pieprzem, rozprowadzi¢ matg ilos¢ wody, wla¢ do jarzynek
przykry¢ , dusi¢ na matym ogniu przez 15 min. Dwie tyzki oliwy wlaé¢ do patelni lub garnka, rozgrza¢ , wsypac¢
wyptukany i osgczony ryz, mieszajgc smazy¢ na ztoty kolor. Wlaé wrzacg wode, osoli¢ , zamieszac¢ , przykry¢ , gotowac
na matym ogniu przez 15 min. Wla¢ jarzynki, wymieszac , gotowac¢ dalsze 10 min. Wytozy¢ na talerz i posypac

serem.
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