Ryz meksykanski z fasolg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2040 razy.

1i 1/4 szklanki ryzu,

tylez fasoli,

1-2 cebule,

1-2 roztarte zabki czosnku,
pot szklanki oleju,

s0l,

chilli,

1-2 suszone papryki,

3/4 litra wody

Wyptukang fasole zala¢ woda, odstawi¢ na noc, odcedzi¢ , zalaé osolong wodg, gotowa¢ do miekkosci okoto 2 godzin,
odcedzi¢ , odstawi¢ Suszone straki papryki zalaé wodg, odstawi¢ na 20 min odcedzi¢ , posieka¢ . Ryz wyptukac ,
starannie odcedzi¢ . Olej rozgrzaé w garnku, doda¢ cebule i czosnek, mieszajac smazy¢ na ztoty kolor. Wsypaé

ryz, ciaggle mieszajac smazy¢ na matym ogniu przez 5 min. Doda¢ fasole, posiekana papryke, chilli, osoli¢ , wla¢

wode, doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem przez 12-15 min. Podawa¢ z satata.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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