Ryz po grecku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4045 razy.

2 tyzki masta,

posiekana cebula,

pét roztartego zgbka czosnku,

4 posiekane liscie sataty,

4 posiekane pieczarki

4 pomidory sparzone obrane posiekane,
11 1/2 szklanki ryzu,

3 szklanki wrzacej wody,

sol, pieprz,

3/4 szklanki ugotowanego zielonego groszku,
1 posiekana papryka,

3 tyzki rodzynek

W garnku lub naczyniu zaroodpornym ze szczelnym przykryciem rozgrza¢ 2 tyzki masta, doda¢ cebule, smazy¢ ,

az bedzie szklista, wtozy¢ czosnek, satate, grzyby, pomidory ryz, doktadnie wymieszac¢ . Wla¢ wrzatek, przyprawi¢ solg
i pieprzem, przykry¢ , wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C), piec 20-25 min. Wyja¢ z piekarnika, pola¢ ryz
mastem, wsypaé groszek, papryke i rodzynki, wymieszac iprzetozy¢ na talerz.
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