Ryz po szwedzku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2789 razy.

szklanka ryzu,

szklanka wrzacej wody,

5 szklanek mleka,

2 roztrzepane jaja,

pot szklanki cukru,

pot tyzeczki cynamonu,

2 tyzki masta,

5 tyzek obranych i posiekanych migdatow lub orzechéw wioskich,
5 tyzek rodzynek,

sol

Wyptukany i doktadnie osaczony ryz wtozy¢ do gtebokiego garnka, zala¢ wrzgtkiem, zagotowac , zmniejszy¢ ptomien,
gotowa¢ na bardzo matym ogniu przez 15 min. Wla¢ mleko, zamieszaé , zagotowac , podgrzewa¢ na bardzo

matym ogniu przez 45 min. Mieszajac ryz wla¢ jaja, doda¢ pozostate sktadniki, starannie wymieszac , przela¢ do
zaroodpornego naczynia, naczynie wstawi¢ do blaszki z wrzacg wodg umieszczona w nagrzanym piekarniku

(190 C), piec 45 min.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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