Kotlet fantazyjny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5171 razy.

SKEADNIKI :
5 sztuk po 100 g piersi z kurczaka,
1 1/2 tyzeczki przyprawy Knorra "Delikat do mies",

50 g masta.

NADZIENIE :

100 g szynki konserwowej lub gotowanej,
5 plastrow z6ttego sera,

1 wiekszy pomidor,

5 gatgzek zielonej pietruszki.

CIASTO :
2 jaja,
2 tyzki Smietany,

1 tyzka maki.

Piersi z kurczaka rozbi¢ ttuczkiem (przez folie). Na plastrze szynki utozy¢ plaster sera i pomidora oraz
pietruszke, zawinaé to w rulonik, ktory z kolei owing¢ kawatkiem kurczaka i obsypa¢ "Delikatem". Z jaj, maki i
Smietany przygotowaé ciasto o gestosci kwasnej Smietany.

Uformowane filety obtoczyé w mace, zanurzy¢é w ciescie

i bezposrednio ktas¢ na $rednio rozgrzane masto, smazy¢ z dwoch stron na wolnym ogniu. Podawac¢ z frytkami, z

brzoskwinig lub ananasem i bukietem suréwek.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

