Ryz smazony po chinsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2729 razy.

2-3 szklanki ryzu ugotowanego na sypko,
3 tyzki oleju,

1 jajo,

2 tyzki sosu sojowego,

1/2 szklanki posiekanych pieczarek,

4 tyzki posiekanej zielonej pietruszki,

sol

Olej rozgrza¢ na duzej patelni, wbi¢ jajo, z6ttko przebi¢ widelcem tak, aby cze$¢ zottka, rozlata sie na biatku, smazy¢é na
matym ogniu do $ciecia sie jaja, wyja¢ na talerz, pokroi¢ w paski. Na patelnie wtozyé pieczarki, smazy¢ do

wyparowania soku, stale mieszajgc Dodac¢ ryz, zielona pietruszke, sos sojowy, paski jajka, lekko wymieszaé ,

osoli¢ . Podgrzewa¢ az wszystko stanie sie gorgce. Podawaé z duszona marchewka.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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