Ryz ztocisty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2000 razy.

szklanka ryzu,

3 tyzki oliwy lub oleju,
sol,

mielona papryka,
tyzka ketchupu,
zZielenina,

tyzka masta

Optukany ryz rozsypujemy cienka warstwa na czystej Sciereczce, aby doktadnie osgczyé go z wody. Oliwe
wlewamy na patelnie i na mocno rozgrzana wsypujemy ryz. Smazymy do lekkiego zrumienienia caty czas
mieszajac Nastepnie dodajemy tyzeczke papryki, podlewamy ryz wodg i gotujemy w odkrytym naczyniu,
mieszajgc od czasu do czasu W miare wyparowywania wody uzupetniamy jej ilos¢ , az do uzyskania catkowitej
miekkosci ryzu. Dodajemy tyZzke masta posypujemy posiekang zielening i startym serem. Tak przygotowany
podajemy jako samodzielne danie lub jako dodatek do pieczeni z miesa.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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