Sandacz pieczony po litewsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2760 razy.

1 kg sandacza,

25 dag stoniny,

5 dag tartego chrzanu,
2 7 6ttka,

Zielenina,

sol, pieprz,

sok z cytryny do smaku

Oczyszczonego i wypatroszonego sandacza umyc¢ , przekroi¢ wzdtuz na potéwki usuwajac kos¢  kregostupa,
pokroi¢ ukos$nie na porcje posypa¢ pieprzem i sokiem z cytryny, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 30 min.
Nastepnie posypac¢ przyprawami, posmarowaé chrzanem wymieszanym z z6ttkami i posiekang zielening, ztozy¢
potowki razem, obtozy¢ cienkimi plastrami stoniny, obwigza¢ nitka, utozy¢ w naczyniu i upiec w goracym
piekarniku. Po upieczeniu zdjgé stonine, utozy¢ na potmisku, udekorowaé cytryna i pomidorami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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