Kotlety z kalafiora 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2708 razy.

pot kg kalafiora,

cebula,

1-2 jaja,

2 tyzki maki,

10 dag ptatkéw kukurydzianych,

2 tyzki ketchupu,

sol, pieprz,

olej

Kalafior ugotowa¢ na pottwardo, dobrze odcisna¢ przez gaze, rozgnies¢ . Cebule pokroi¢ , podsmazy¢ idoda¢ do

kalafiora. Whbi¢ jaja, doda¢ make, ketchup i przyprawy. Dobrze wyrobi¢ . Formowaé koleciki, obtoczy¢ je w
pokruszonych ptatkach kukurydzianych, lekko sptaszczyé , usmazyé .
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