Selery faszerowane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2017 razy.

4 selery,

mleko,

15 dag pieczarek,
10 dag szynki,
ttuszcz

5 dag ketchupu,

8 dag sera z6ttego,
zielenina,

sol, pieprz

Selery wyszorowa¢ szczotkg pod biezgca wodg, zalaé wrzacg woda z dodatkiem mleka, ugotowaé na poétmiekko pod
przykryciem. Nastepnie odcedzi¢ , wystudzi¢ , obra¢ , przekroi¢ na pét, wydrazyé srodki specjalna tyzeczka,

pozostawiajgc dos¢ grube $cianki. Pieczarki oczysci¢ , optuka¢ , drobno pokroi¢ , usmazyé , potaczy¢ z szynkg pokrojong w
kostke, posiekang zielening i ketchupem, doprawi¢ , napetni¢ selery, posypac¢ startym serem, utozy¢ w naczyniu
wysmarowanym ttuszczem, zapiec.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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