Selery panierowane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1982 razy.

80 dag selerdw,
ttuszcz,

2-3 jaja,

4 dag maki,
butka tarta,
mleko,

sol, pieprz

Selery wyszorowac¢ szczotkag pod biezaca woda, obrac , optukac , zala¢ wrzgcg osolong wodg z dodatkiem mieka,
nastepnie odcedzi¢ , osgaczy¢ , pokroi¢ w plastry o grubosci 1 cm posypaé przyprawami i maka, panierowaé w
rozmaconych jajach i butce tartej. Ktasé na silnie rozgrzany ttuszcz zrumieni¢ z obu stron, potem dosmazyé na

matym ogniu.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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