Ser zapiekany z ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2752 razy.

1 szklanka ugotowanego ryzu,

1i 1/2 szklanki startego z6ttego sera,
szklanka ketchupu,

3 tyzki stopionego masta

2 roztrzepane jaja,

sol, pieprz,

zielenina

Ketchup wymiesza¢ z solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki (poza zielenina) wymiesza¢ . Przetozy¢ do
wysmarowanego mastem zaroodpornego naczynia lub do ptaskiego garnka. Wstawi¢ do $rednio
nagrzanego piekarnika (190 C), piec 30 min. Podawa¢ posypany zielenina i mizeria.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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