Spaghetti

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2832 razy.

1 kg makaronu spaghetti,

1-2 tyzki masta lub oleju,

pét szklanki oliwy lub oleju,

2 pokrojone w plastry cebule,

2 roztarte zgbki czosnku,

2 starte marchewki,

2 posiekane pory,

1/2 kg duszonych i przetartych pomidoréw,

sol, pieprz

Olej lub oliwe wla¢ do garnka z grubym dnem, mocno rozgrzaé , zmniejszyé ptomien, wiozy¢é cebule i czosnek,
smazy¢ az bedag szkliste. Doda¢ marchewke, pory, pomidory, przyprawi¢ , dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem
przez 45 min kilkakrotnie mieszajac. Makaron ugotowaé , wyptukaé w kilku wodach, odcedzi¢ , wtozy¢é do garnka

z gotowana wodg, zagotowac , starannie osgczy¢ , wymiesza¢ z mastem lub olejem, trzymac¢ w ciepte. Po
ugotowaniu sosu, spaghetti wytozy¢ na potmisek i polaé sosem.
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