Stek bawarski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2732 razy.

40 dag mielonego miesa,
1 szklanka ugotowanego na sypko ryzu,
1-2 jaja,

2 tyzki mleka,

sal,

gatka muszkatotowa,

1 tyzka zieleniny,

butka tarta,

ttuszcz do smazenia,

4 jabtka,

1 tyzeczka maki,

1/2 szklanki $mietany,

1 tyzka startego sera,

pieprz

Mieso, ryz, jaja, mleko, Posiekang zielenine, przyprawy razem dobrze wyrobi¢ na jednolita mase. Formowaé
okragte steki, otoczy¢ w butce tartej i usmazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Wytozy¢ na ogrzany pétmisek i trzymac
w ciepte, obtozy¢é czastkami uduszonych na ttuszczu jabtek. $nietane wymiesza¢ z maka i serem, mieszajac
zagotowac , przyprawi¢ solg i pieprzem do smaku. Goragcym sosem zala¢ steki. Podawac z satata.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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