Stek z owocami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2363 razy.

250 g winogron,

18 marynowanych wisni,
6 marynowanych moreli,
600 g schabu bez kosci,
3 tyzKki oleju,

szklanka bulionu,

sol, pieprz,

1i1/2 tyzeczki zelatyny

Mieso pokroi¢ w steki, lekko rozbi¢ ttuczkiem, oproszy¢ solg i pieprzem. Smazyé kilka minut z obu stron na

rozgrzanym oleju, az beda miekkie, ostudzi¢ . Zelatyne rozprowadzi¢ tyzka bulionu i catkowicie rozpuszczona potaczy¢

z pozostatym, zimnym bulionem, odstawi¢ . Steki utozyé na gtebokim pétmisku, na wierzchu kazdego potozyé po
jednej moreli, 3 wisnie oraz winogrona. Catos¢ zala¢ stopniowo tezejacq galareta z bulionu. Poda¢ po stezeniu

galarety, na zimno.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

