Suflet z kapusty

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2146 razy.

1/2 gtowki kapusty witoskiej (30 dag),
cukier,

4 tyzki masta,

5 tyzek maki,

1 szklanka mleka,

3 jaja,

sol, pieprz,

1 tyzka tartej butki,

1 tyzka ttuszczu do naczynia

Kapuste oczyscic¢ , obra¢ z wierzchnich lisci i ugotowaé na pétmiekko w osolonej i lekko postodzonej wodzie.

Wyjac , osaczy¢ , lekko odcisng¢ i drobno pokroi¢ lub zemle¢ . Masto rozpusci¢ w rondlu, doda¢ make, wymieszac

doktadnie, aby nie byto grudek i podgrzewa¢ 1-2 min. ciggle mieszajgc Dodawaé powoli mleko, nadal

mieszajac, zagotowad i ostudzié . Jaja wybié ze skorupek, oddzielajgc z6ttka od biatek. Z6ttka dodawaé po jednym

do sosu stale mieszajac Doda¢ kapuste, pieprz, wymieszaé¢ . Biatka ubi¢ z odrobina soli na sztywng piane, dodac
do kapusty, wymieszaé¢ delikatnie ale doktadnie. Wla¢ mase do potowy wysokosci formy wysmarowanej
ttuszczem i wysypanej tartg butkg. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. C i piec bez przykrycia ok.

30 min. Podawac¢ natychmiast.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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