Suflet z zottego sera

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2474 razy.

11 1/2 szklanki mleka,

1/2 kostki masta,

1 tyzka maki,

1 tyzka ptatkéw ziemniaczanych,
sol, pieprz,

4 jaja,

10 dag tartego z6ttego sera,
gatka muszkatotowa,

ttuszcz i butka tarta do formy

Zagotowa¢ mleko z solg i pieprzem. W rondlu stopi¢ masto, doda¢ make zmieszana z ptatkami ziemniaczanymi,
dobrze wymieszac¢ , dodac przestudzone mleko i intensywnie mieszajgc zagotowac . Gesty beszamel odstawic

z ognia do przestudzenia. Zottka rozetrze¢ i zmiesza¢ z beszamelem. Biatko ubi¢ na sztywng piane i doda¢ wraz
z tartym serem do beszamelu, delikatnie wymiesza¢ . Wytozy¢é do naczynia wysmarowanego ttuszczem i
wysypanego butkg tartg do potowy wysokosci. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na ok. 25 min. Upieczony

suflet poda¢ natychmiast w naczyniu, w ktérym byt pieczony.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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