Suflet ze szpinaku 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2095 razy.

30 dag szpinaku,

4 tyzki masta,

5 tyzek maki,

1 szklanka mleka,

3 jaja,

10 tyzek tartego z6ttego sera,
sol, pieprz

gatka muszkatotowa,

1 biatko,

1 tyzka ttuszczu do formy,

1 tyzka tartej bufki

Szpinak wyptukaé , wrzuci¢ do wrzacej wody (2 1), gotowaé 5 min. bez przykrycia, odcedzi¢ , osaczy¢ , posiekac .

Masto rozpusci¢ w rondlu, dodaé make, doktadnie wymiesza¢ podgrzewaé przez 1-2 min. ciggle mieszajac
Dodawa¢ powoli mleko, nadal mieszajac, zagotowac i ostudzi¢ . Jaja wybiC ze skorupek, oddzielajac zottka od
biatek. Zéttka dodawa¢ po jednym do sosu stale mieszajac Dodac¢ szpinak, ser, sol, pieprz i gatke muszkatotowa,
wymieszac . 4 biatka ubi¢ z odrobina soli na sztywng piane, wymiesza¢ delikatnie z masa szpinakowa. Wlaé
mase do potowy wysokosci wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg butkg formy. Wstawi¢ do piekarnika
nagrzanego do 200 st. C i piec bez przykrycia ok. 30 min. Podawa¢ natychmiast.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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