Suropieki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4121 razy.

60 dag miesa wieprzowego bez kosci,
5 dag ttuszczu,
1 dag maki,

sol

Sos:

3 dag pietruszki,

8 dag cebuli,

9 dag burakoéw,

7 dag marchwi,

1 dag rodzynek,

3 dag selera,

10 dag jabtek kwasnych,
8 dag pieczarek,

50 ml piwa jasnego,

12 dag $mietany,

2 dag ketchupu,

5 dag ttuszczu sok z cytryny,
sol, pieprz,

ziele angielskie,

mielone ziarno jatowca

Grzanki:

25 dag butki,

1/2 szklanki mleka
1 jajko,

4 dag ttuszczu

Mieso podzieli¢ na zrazy, rozbi¢ , oprészyé maka, solg, usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu. Warzywa pokroi¢ w paski
lub zetrze¢ na tarce. Pieczarki pokroi¢ w paski lub zetrze¢ na tarce. Do rondla z ttuszczem wtozyé warzywa,
podsmazy¢ . Do podsmazonych warzyw doda¢ piwo, ketchup wymieszany ze smietang, rodzynki oraz

przyprawy. Do przygotowanego sosu doda¢ mieso i dusi¢ . Pod koniec duszenia doda¢ obrane, pokrojone w

czastki jabtka. Grzanki przyrzadzi¢ w sposob nastepujacy: odkroi¢ spod i wierzch butki, reszte przekroi¢ na pot,
zamoczy¢ w mleku, a nastepnie w jajku i smazy¢ na ttuszczu na ztoty kolor. Mieso podawaé na grzankach
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polane sosem, posypane zielening.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

222



